Аннотация к рабочей программе по физической культуре 1-4 класс.
Рабочая программа по предмету  «Физическая культура» для учащихся 1- 4  классов разработана на основе:

-  Федерального государ​ственного образовательного стандарта начального общего образования

- Концепции духовно-нравственного развития и воспи​тания личности гражданина России                                                                                                                                              - Планируемых результатов начального общего образования                                                                                                                                                                - Учебно-методического комплекта «Школа России»                                                                                                                                                                          - Рабочей программы по физической культуре: автор В. И. Лях М: «Просвещение» 2011  

Рабочая программа ориентирована на использование УМК:
 1. Лях В.И., Рабочая  программа физического воспитания учащихся 1–4  классов. – М.: Просвещение, 2011. 
2. Лях В.И. Мой друг – физкультура.  Учебник для учащихся 1-4 классов начальной школы. Москва «Просвещение» 2011

Общая характеристика учебного предмета

Целью программы по физической культуре является формирование у обучающихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения умений двигательной деятельности. Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:
1. Укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие физическому, нравственному, успешному обучению. 
2. Формирование первоначальных умений саморегуляции  средствами физической культуры.  3. Совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям.
4. Овладение школой движений.
5.  Формирование  общих   представлений   о   физической культуре, её значении в жизни человека, укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности.
6.  Развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга.

         Кроме того, предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств         учащихся и является средством формирования у обучающихся универсальных двигательных действий.

          Согласно базисному учебному  плану  на изучение физической культуры в начальной школе  выделяется  всего 405 часов. 

Из них в 1 классе 99 ч (3 ч в неделю, 33 учебные недели). 

во 2, 3, 4 классах  по 102 часа (3ч в неделю, 34 учебные недели в каждом классе).

Аннотацию  составлена  учителями  физической культуры 
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